НОД в  младшей  группе МБДОУ ДС  « Петушок»
« Прогулка в весенний  лес»»

Воспитатель         Малунова Н В.
Образовательные области :

Познавательное,  физическое, речевое,  худ-эстетическое развитие..

Задачи:
Обучающие:

Обобщить знания  о весне  и ее признаках через восприятие  музыки;

 Способствовать  умению  двигаться  в соответствии с характером  музыки , умению  входить в образ;

  Учить бегать  в разных направлениях , не сталкиваясь  друг с другом;

Упражнять в прыжках на двух ногах6

Развивающие:

 Развивать воображение  и образное мышление , интеллектуальные   способности детей.

Способствовать  развитию речи  в процессе двигательной активности.

Способствовать  развитию быстроты  и  координации движений рук и ног. 

Развивать ловкость , внимание.

Воспитательные :

Создать  эмоционально положительный настрой

Воспитывать любовь к природе.

                                             Ход  образовательной  деятельности.

Дети под музыку входят в зал. 

Воспитатель . Ребята скажите  пожалуйста какое сейчас время года? ( Весна)

Воспитатель- Правильно сейчас  заканчивается последний месяц весны май , сегодня последний день весны. Уже почти вся природа пробудилась  от долгого зимнего  сна. Каждый день в ней что то меняется . Какие  изменения в природе  вы заметили. С наступлением весны?

( солнышко стало ярче светить , небо голубое. Появилась зеленая травка. Расцвел багульник, распустились  листочки, появились первые насекомые)

Муз рук- Ребята  вы рады что наступила весна ?

Давайте  поприветствуем ее.

Здравствуй солнце  золотое!

   ( поднять правую руку к солнцу)

Здравствуй небо голубое!

( обе руки поднять вверх)

Здравствуй быстрый ручеек 

(покачивание поднятыми  руками)

Здравствуй маленький дубок!

( наклониться показать рукой)

Здравствуй    утро

( правая  рука в  сторону)

Здравствуй день!

(левая     рука в сторону)

Нам здороваться не лень

( поклонится)

                                                        11 Основная часть.

Воспитатель . Ребята давайте отправимся с вами на прогулку. Повернулись  друг за другом.

( Ходьба  друг за другом в колоне по одному)

 Зашагали ножки топ,  топ , топ.

Прямо по дорожке топ,  топ, топ

Вот как мы умеем топ, топ,  топ

Ну-ка  веселее – топ, топ,  топ
Топают сапожки топ      , топ , топ 

Это наши ножки топ. Топ. Топ

( легкий бег руки на поясе под мелодию ах вы сени- мои сени)

Побежали наши ножки

 Побежали по дорожке

 И пока мы не устанем

 Мы бежать не перестанем

(Проигрыш) 

.

 Но вот музыка     устала 

помогать нам   перестала 

.Дети  больше не бегут  

музыку другую ждут

( Ходьба вперевалочку)

Превратились дети в мишек

Прогуляться мишки вышли

Бурые  мохнатые

Мишки косолапые

.

(Ходьба с высоким подниманием колена)
Превратились в петушков 
Ножки поднимаем

Кукареку! Кукареку!
Песню распеваем.

Комплекс общеразвивающих упражнений

1 Ходьба в колонне           по одному

Малыши , малыши дружные ребятки 

малыши ,  малыши вышли на зарядку

Вот так     вот так  дружные ребятки     

 Вот так     вот так  вышли на зарядку

2. Подняться на носки , руки вверх- потянуться.
Раз. два три ,   потянитесь дружно

 Раз два три,  закаляться нужно

Вот так ,    вот так   потянитесь дружно

Вот так ,    вот так   закаляться нужно
3 Рывки руками

Малыши , малыши махи выполняйте 

Малыши ,малыши- руки поднимайте

  Вот так ,    вот так   махи выполняйте         

Вот так ,    вот так   руки поднимайте
4 Руки на поясе , повороты 

 Раз два три  Раз. два три ,повернулись дружно

Раз два три  Раз. два три  закаляться нужно
Вот так ,    вот так  , повернулись дружно

Вот так ,    вот так,   закаляться нужно

5Руки на поясе приседания 

Малыши , малыши -сели и привстали

Малыши , малыши- ноги  крепче стали

Вот так ,    вот так   -сели и привстали

Вот так ,    вот так   -сели и привстали

6.Прыжки на двух ногах , руки на поясе

Раз. два три, Раз. два три прыгайте на месте

Раз. два три Раз. два три  веселей и вместе

Вот так ,    вот так  , прыгайте на месте

 Вот так ,    вот так , веселей и вместе

7. Ходьба друг за другом

Малыши , малыши ноги поднимайте  

Малыши , малыши  веселей шагайте

Вот так ,    вот так   - ноги поднимайте  

Вот так ,    вот так   - веселей шагайте
Воспитатель  хорошо мы  с вами  размялись!

Муз \рук – Я приготовил для вас  загадку . Внимательно  послушайте и попробуйте отгадать 

Косолапые ноги спит зимой   в берлоге.

Как вы думаете , медведь уже  проснулся  или еще спит? А где живет медведь в лесу?

А в нашей местности  живут     медведи?

А где можно увидеть настоящего медведя ? ( В зоопарке)

- Давайте  мы с вами отправимся  в воображаемый  лес  и посмотрим , проснулся  медведь или еще спит? Дорога  будет  трудной. Вы не боитесь трудностей ? А медведя  боитесь,? Воспитатель – ну раз  вы все такие смелые  и отважные ,  тогда вперед .

 Дети подходят  к  к двум  канатам , лежащим параллельно  друг другу.
А вот и первое препятствие  Это нам звонкий ручеек  преградил путь . Нужно его перепрыгнуть  и не намочить        ног. Потому что сейчас весна  и вода еще холодная .  Перепрыгивать мы  будем сначала в самом  узком месте , затем  посредине, а потом   в самом широком  месте.

( Дети выполняют задания 3-4 раза)
Воспитатель- Ручеек мы преодолели . Продолжаем наш    путь .

Дети подходят  к лежащей на полу доске с кирпичиками.

Вот и следующее препятствие. Ветер  сломал  сухое дерево.  Нам нужно перейти его по стволу . Обратите внимание .  что на стволе много  сучков . которые  нужно переступить.

( Дети выполняют ходьбу по гимнастической доске с перешагиванием  через кирпичики повтор  2-3 раза) 

Воспитатель – посмотрите мы вышли на  лесную полянку.  Не видно ли домика медведя . А как называется дом  медведя  ( берлога)

Муз\рук ( надевает  одному из детей  шапочку медведя) А вот и мишка!

Мишка становится в круг , а дети вокруг него.

Подвижная    игра.
Мишка . мишка что ты спишь?

На ребяток не глядишь!

Стали дети все плясать , ( выставляют  пяточку)

Стали ножками стучать ,

(топают ногами )

Мишка. Мишка , ты вставай 

И ребяток догоняй!

(Дети разбегаются . мишка ловит . игра повторяется  2 раза)

Воспитатель  вот  и разбудили  мы с вами  мишку. Давайте встанем  с вами в круг  и полюбуемся  лесной полянкой 
    Хоровод  «  Солнышко, солнышко»

Солнышко, солнышко 

 Ярче нам свети-

 ( идут по кругу взявшись за руки)

Будут на лужайке цветы  цвести .

(Руки вниз показать )

Солнышко ,солнышко 

 Ярче нам свети 

( руки вверх)

Будут все ребята
 венки плести 
(Завивают рука об руку)
Солнышко, солнышко

 ярче нам свети

(Руки вверх )

Будет много ягод в  лесу расти

(Руки на пояс  выставляют пяточку)

Воспитатель- ребята , а сейчас  опуститесь на полянку .

 Дети садятся на пол звучит  спокойная музыка .- Давайте закроем  глаза и послушаем  звуки природы . Слышите ? Это шумит  легкий  теплый ветерок.  Он колышет веточки деревьев , и они  шумят молоденькими клейкими листочками . Это звенит  быстрый ручеек. А это щебечут  птицы. Они очень рады  что возвращаются в теплые края .
Посмотрите , сколько перед нами  первых весенних  цветочков: здесь первые подснежники., розовый  багульник, желтый одуванчик. Давайте соберем аромат  этих цветов , поднесем  к лицу и глубоко вздохнем . Чувствуете  нежный сладкий  запах ? Теперь подбросьте  этот аромат  вверх , и он превратится  в красивую  бабочку.
                                         111  Итог 

Воспитатель-Ребята вам  понравилось  наше путешествие ? Нам пора возвращаться на  в детский сад . Шагом марш ! (Под веселую музыку  дети уходят )  Здоровье в порядке спасибо  зарядке.!
